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Forstdaelse

Han var foretagets mest respekterade programmerare och mest uppskattade f6-
reldsare. Han hade mer dn 20 ars erfarenhet av programutveckling och hade arbetat
inom foretaget i 16 ar. Man skulle kunna tro att han var en lycklig manniska - men det
var han inte. Ty han var ensam, eller mer precist "ofrivilligt ensam”. Han var nu 30 ar
gammal och hade aldrig haft ndgon ndra vdn, utan allt han hade att leva for, var sitt
arbete: sina kunskaper, sina filosofiska reflektioner och sin tillfredstdllelse med det
konstruktiva i programutvecklingen. Men detta rackte inte for honom. Om han hade
haft en riktigt ndra van, hade hon betytt mer fér honom, dn allt annat tillsammans.
Han behovde nagon att dela livet, tankar, kanslor och erfarenheter med. Han behovde
nagon som kunde skdnka honom trygghet och narhet. Denna saknad, denna langtan
efter ndgot for honom viktigare i livet, hade han haft sedan han var fyra ar gammal.
Redan dd hade han ett stort behov av en sddan van, fastin hans jamndriga knappast
ens visste vad det innebar. Denna och manga andra skillnader mellan honom att hans
jamndriga implicerade ocksd att han blev oforstadd och behandlad utan forstaelse och
respekt.

Under hela sin barndom och uppvaxt hade mannen fitt se pa nar hans jamnari-
ga fatt narmare och narmare relationer, intimare och intimare kontakter. Detta var
emellertid en process som han sjalv helt stod utanfor: nar manga av hans jamnariga
borjade ha rent fysiskt intima relationer med varandra, hade han aldrig ens haft nagot
som liknade en sddan ndra van.

Nar han idag fick syn pa en person i hans dlder, kunde han inte hjdlpa att han
kiande dngest och fortvivlan emedan han pamindes om sin saknad. Varst av allt var
emellertid nar han fick syn pa par av manniskor som hade varandra som ndra vanner.
Han jamforde detta med en svaltande man som tvingades se pd ndr andra at lyxmalti-
der. Det var ocksa svart for honom att se personer yngre an honom: om han exempel-
vis fick syn pd ett yngre par som hade varandra som ndra vanner, insag han att han
aldrig nagonsin i sitt liv kommer att fa uppleva det som de upplevde: han hade ju inte
haft en ndra van ndr han var i deras dlder.

Han behovde inte bara kdnna psykologisk narhet, utan ocksa fysisk sddan: nar
han madde daligt, vilket for 6vrigt ville sdga nastan alltid, beh6vde han ndgon att halla
om. | synnerhet han behovde just detta, ty till och med sjalva anledningen till att han
madde daligt var just att han saknade nagon att halla om. Varje gang han kladde av sig,
nar han exempelvis skulle duscha, byta om eller ga och lagga sig, och darvid pamindes
om att han hade en kropp som man kunde hdlla om, pamindes han ocksa av sin sak-
nad och madde daligt.

Trots att mannen inte var nagon lycklig man, orkade han vara en god sddan.
Han stallde alltid upp for andra, och visade inte heller att han mddde daligt. Men sd en
dag, ndr han som vanligt mdadde daligt, orkade han inte langre. Han skrev till sin nar-
maste van, som var en kvinna som brydde sig om honom och som han en gang i tiden
nastan hade hoppats kunde bli hans ndra van men som redan hade en sadan, i flera
brev hur illa han madde. Han skrev att det kindes som om han var tvungen att begd
valdtakt for att fa kanna narhet nar ingen verkade vilja bli nara van med honom. Han
kunde inte rd for att han kande den kanslan, och han skulle i verkigheten aldrig ha be-
gatt ett sadant brott, vilket han ocksa skrev i breven. Han var ingen ”ddlig” ménniska,
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utan bara en mdanniska som matt daligt och - alltfor personligt dock - beskrivit hur
han kant sig.

Hans van, till vilken han hade skickat breven, visade desamma for foretagets
chef. Chefen svarade med att medverka till att mannen blev inlagd pa stadens sjukhus.
Mannen fick dar tid till att tinka igenom situationen. Han forstod att vannen, till vil-
ken han skickade breven, madde mycket daligt och att ocksd hennes familj madde da-
ligt. Han forstod att han hade handlat fel - det forstod han ocksa redan nar han skrev
breven. Men han forstod jamval att han inte var ndgon ”dalig” manniska, ty han skrev
breven emedan han madde mycket daligt, och att han faktiskt bara beskrev en kansla.
Han ansag darfor, att han inte hade nagot egentligt att "skaimmas” for. Folk borde for-
sta hans situation, och att han inte var ndgon "dalig” manniska, hoppades han.

Han ville 16sa det uppkomna problemet genom att be vannen, till vilken han
skickade breven, om forldtelse. Han ville ocksa forklara for henne, att han skrev breven
nar han madde daligt, och framfor allt att han absolut inte ville ndgon ndgot illa. Han
ville att de tva skulle kunna ga vidare i livet utan att vara ovanner. Bdde han och hon
hade madtt bra av denna l6sning: han hade fatt forklara sig och fa folk, som borjat tviv-
la, att forstd att han var en god manniska som ville alla val, och hon skulle forstd att
ingen ville henne nagot illa, vilket torde lugna henne, och hon skulle ocksa forsta att
mannen kunde gd vidare i livet; hon behovde inte oroa sig for att han madde alltfor
daligt. Denna olyckliga historia kring en ddlig hdandelse, skulle med denna 16sning bli
avslutad for bada tva. Mannen var 6vertygad om att den bdsta 16sningen pa alla pro-
blem av denna typ, var att man pratade med varandra och fick alla att forsta varandra
och inse att alla ville alla val. Mannens ldakare och psykolog, som ocksd var bra manni-
skor, tyckte ocksd att detta skulle vara den basta 16sningen.

Men mannens chef tankte pa ett helt annat satt: han avskedade och polisan-
malde mannen. Detta var ddligt for mannen, som darmed miste det enda och det lilla
som betydde nagot for honom i livet. Detta, trodde mannen, var ocksa daligt for van-
nen, till vilken han skickade breven, ty hon aldrig skulle kunna fa detta avslutat. Hon
skulle alltid kdnna en oro, for att hon gjort ndgot fel, for att hon, genom att ha varit en
dalig van, orsakat lidande. Hon skulle ocksd eventuellt kinna ett hot om vald, som vi
vet ar fullstandigt obefogat. Allt detta i onddan, ndr allt tack vare mannens vilja om
allas val och om att stalla allt tillratta igen kunde ha ordnat upp sig pa en gang.

Mannen ville dtminstone forklara for sina tidigare arbetskamrater sin bild av si-
tuationen, men chefen hotade att ringa till polisen bara han satte en fot pa foretagets
golv ndgot mer. Chefen hade sagt till de forna arbetskamraterna, att mannen hade
hotat om valdshandlingar, trots att mannen aldrig haft for avsikt att hota nagon. Man-
nen fragade chefen om varfor han gjorde allt detta, men erhdll inget svar.

Mannen kande hur hans hat mot varlden standigt ckade. Hela livet hade han
forsokt att vara en sd god manniska som mdjligt, trots att han matt sa daligt, men han
hade inte fatt nagot for det. Istdllet hade han blivit missforstadd och psykologiskt
misshandlad av omvarlden. En dag tog mannen pa sig helt andra klader an vad han
brukade bara; han rakade av haret och tog pa sig solglaségon. Han tog sig obemarkt in
pa sin gamla arbetsplats och tdnde eld pd den, och efter ndgra timmar var hela bygg-
naden o6vertand. Mannen, som hade hunnit fly hem till sig, 6ppnade sitt medicinskap
och svalde tvd forpackningar Alvedon, tvd forpackningar Propavan, en forpackning
Cipralex och en halv férpackning Sobril. Totalt rorde det sig om flera hundra tabletter,
som han for sista gangen svalde pa ndgra minuter. Han satte sig for sista gangen fram-
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for sin dator och satte for sista gangen pa L' Abitudine av Andrea Bocelli pa hogsta vo-
lymen. Det vackra och kraftfulla ljudet 6vervaldigade honom for sista gangen, och han
kande sig lugn och stark, nar han for sista gangen lade sig i singen. Plotsligt brast han
for sista gangen ut i vdldsam grdt och han sade for sista gangen for sig sjalv: "Jag hatar
den har varlden”.

[ media dagen darpa kunde man ldsa om att en psykiskt sjuk valdtaktsman hade
tant eld pd sin gamla arbetsplats. Man kunde ocksd ldsa om chefens uttalanden. Che-
fen kom att uppfattas som en “hjalte” ty han hade gjort det ratta nar han avskedat och
polisanmadlt mannen. Mannen sjédlv, kom av allmdnheten att uppfattas som en "ond”
manniska.

Fast vi vet battre.

Diskussiornrn

Forfattaren vill med denna novell uttrycka sin 6vertygelse om att konflikter av
detta slag bast 16ses med samtal, samforstdnd och sokande efter forstdelse. Om alla vill
alla val, som i denna novell, bor alla forsok till samférstand uppmuntras. Att stinga ute
en person fran beslutsprocessen och motverka alla forsok till dialog, som chefen gor,
framkallar ovdalmdende och ar illa for alla inblandade.

En annan situation som novellen belyser, ar mannens saknad. De flesta manni-
skor som vaxer upp i Sverige idag far under sin uppvaxt naturligt nirmare och narmare
sociala kontakter och uppfattar nog aven de med dldern upptradande mer intima rela-
tionerna som fullstandigt naturliga. For dem, som av ndgon anledning stings ute fran
allt sddant, emellertid, men som andad av manniskans natur har behov av nara kontak-
ter, kan omgivningens relationer upptrada som mardromslika, vilket de "vanliga” so-
ciala manniskorna kan ha svart att forsta.
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